Wochenplan 31. Marz bis 6. April 2025

ALTERSZENTRUM

BREMGARTEN

Mittagsmenu Vegimenu Nachtessen

Montag Salat, Suppe, Kompott Salat, Suppe, Kompott Ritterschnitte mit Salat
GemUselasagne mit Spinat  |Spaghetti mit Tomaten-
und Ricotta sauce

Dienstag Salat, Suppe, Kompott Salat, Suppe, Kompott Tiroler Grostel mit
Rindsgeschnetzeltes Quornragout Stroganoff, | Apfelmues
Stroganoff, Teigwaren, Teigwaren, geschmorter
geschmoter Brisseler- Brisseler-Endivien
Endivien

Mittwoch Salat, Suppe, Kompott Salat, Suppe, Kompott SUss geflllte
Poulet an Paprikasauce, Tofu an Paprikasauce, Reis, |Pfannkuchen
Reis, sautierte Zucchetti sautierte Zuccehtti

Donnerstag |Salat, Suppe, Kompott Salat, Suppe, Kompott Gnocchi mit Toma-
Kalbsbratwurst mit Vegi-Cipollata mit tensauce und Reibkase
Zwiebelsauce, Spatzli, Zwiebelsauce, Spatzli,
Karotten Karotten

Freitag Salat, Suppe, Kompott Salat, Suppe, Kompott Eier- und Schinken-
Gebratene Forellenfilets Gnocchi mit Tomaten-sauce |brétli
(Rubigen), Krauterquark-
sauce, Salzkartoffeln,
Fenchel

Samstag Suppe, Salat, Kompott Suppe, Salat, Kompott Siedfleisch-Salat mit
Gebackener Tomme mit Uberbackene Canelloni Brotli
Preiselbeersauce, Gschwellti

Sonntag Salat, Suppe Salat, Suppe Tiroler Apfelschnitte
Glasierte Kalbshaxe nach Pilzragout, Griessnocken,  |mit Vanillesauce
burgerlicher Art, Griess- GemdUse
nocken, Gemise Mandelcreme mit
Mandelcreme mit pochierten Aprikosen
pochierten Aprikosen

Wochenhit |Pizza Margherita

Anderungen bleiben vorbehalten. Wenn nicht anders deklariert, stammen Fleisch und Fisch aus schweizerischer Produktion.
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